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Guhiorum veterum pariter ac hodiernarum 
□ationum perlegentibus historiam occurrit ubi- 
cumque mulier uterum gerens a plurimis religionis 
officiis exonerata, privilegiis insignibus donata a 
legislatoribus, polyticorum hominum attentione di- 
gnata, ab universo populo in quadam habita ve- 
neratione. Magni siquidem momenti fuit tum ab 
omnibus incommodis periculisque eas servare, turo 
vitam meliorem amoenioremque illis reddere, quae 
cives futuros sinu suo alerent atque foverent. Qui 
morti danmatus sese a judicium manibus subtrahe- 
re et in mulieris gestantis domum recipere poterat, 
Athenis atque apud Cartbaginienses salvus erat. 
A mosaieis legibus feminis gravidis nulla alimen- 
ta amplius interdicta ; immo ii omnes capiti da- 
mnabantur, qui in eas tam tristibus dirisque mo- 
dis saevirent, ut inde aequeretur abortus. Lycur- 
gus matres sub partu occumbentes strenuis mili- 
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tibus comparabat media in acie gloriose interfe- 
cti.s , narumque titulos ad patriae suorumque amo- 
rem tumulis inscribi miuime rccusabat . R<~>mae 
ubi magistratu aliquo ailveniente quisque consur- 
gerc pedibusque stare jubebatur, praegnaiitcs tan- 
tummodo publicum hoc vencrationis test(monium 
dare non tenebantur, ne quid ipsis, ut ait Mabon, 
detrimenti cxinde manaret . Nostris luste tyra- 
poribus sub ipsa administratione justitiac peculia- 
ris gravidarum ratio habeiur ; leges quamplunmae 
carum jura tuentur, bonoque prospiciunt; ipsaquc 
divina patrum nostrorum religio eas a jejunio li- 
beras voluit. 

Quod si mulieres uterum gerentes tanto hahe- 
bantur in bonore, adeoque semper publice exco- 
lebantur, an ne ipsae a lamiliaribus , conjugibus 
parentibusque suis pari obsequio atque amore ex- 
cipiuntur? Talem ne vivendi rationem sequuntur, 
quae plane respondeat physiologicis mutationibus 
in utero praegnanti, et propterea in organismo 
universo per novcm mcnsium curriculum se se 
excipientihus? Volunt ne sibi suadere matris of- 
ficia a primo usque conceptionis momento inci- 
pere, et feliccm partus exitum non modo, verum 
etiam valetudinem roburque mfantis a diaetetico 
regimine pendere ? Expositio itaque regularum 
quarundatn privatae hygienes gravidas respicien- 
tium argumentum est , Profess. clariss. buma- 
niss.,de quo breviter disserendum mihi suscipio. 
Ingcnii mei parvitas me minime latet, ad huma- 
mtutcm vestram idcirco coufugio, qua me per lu- 
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stri Jecursum, ct postremis hisce potissimum die- 
bus insigniter estis prosecuti. 

Boei baave gcstationis stutum ad morbos retu- 
lit, et Sauvages eum tdbulis suis nosologicis in- 
sererc, peculidremque curandi methodum illi adsi- 
gnare non dubitavit. Ego autem graviditatem mor- 
bum non esse censeo , seil lunctionem mulieribus 
propriam, naturalem, singulares in organismo mu- 
tationes eausantem . Et mutationes istae siquidem 
surit, quibus pruecipue attendendum et consulen- 
dum est , et de quibus nec non de curis quas ipsae 
exposcunt, brevem sermonem instituam exordium 
duccns ab iliis, quae ad mentis functiones refe- 

Sympathica reactio in utero excitata, gravidi- 
tatis molestiae, ct prae partu timor in causa po- 
tissimum sunt, cur mentis operationes ita iaeU 
tentur atque perturbentur , ut quae primum mu- 
lier bonitate animi, cordis teneritudine sensibili- 
tateque excellebat gestationis tempore iracunda, 
ad odia adversionesque facilis, ulcisci cupida sum- 
mopere evadat, et in vesaniam ipsam aliquando 
ruat. Quae quidem omnia cum post partum cito 
evanescant, uteri statui sunt solummodo tribuenda. 

Gravidas itaque peculiaribus prosequantur offi- 
ciis familiares, parentes, conjuges; curam pro iis 
babeant qualem familiae conditio postulat; huma- 
nitatem, indutgentiam , pietatem omnimodam in 
eas exerceant, ctiamsi de rebus minimi momenti 
agatur. Ubi partus timore corripiantur, et gravi- 
ditatis crucientur incommodis, addatur dolenti- 



bus animus, omniaque auxilia ad earum levamen 
lubenter soliciteque comparcntur. Fortiores animi 
motus nullibi tantum quam sub graviditate vitandi . 
Cum enim gcnitrixque fetusque vita communi 
fruantur, fieri haudquaquam potest , ut insolitus 
ille tumultuosusque mentis status in filii vitam et 
valetudinem non iniluat. Quoties revera non vi- 
dimus non modo deliquia, syncopes, verum etiam 
■bortus, fetus deformes atque monstruosos, su- 
btti gaudii, moeroris, zelolypiae, odii, irae, ter- 
roris effectus esse tristissimos (1) ? Narrat cel. Per- 
cy ex octuaginta infantibus, Loudini, post ingen- 
tem pulveris pyrei explosionem ann. 1793 genitis, 
octo ex cretinismi quadam specie occubuisse an- 
te quintum annum ; tres et triginta vitam langui- 
dissimam ad octavum vel decimum usque men- 
sem duxisse, sex ipsa in nativitate periisse, duos 
autem fractis ossibus cylindricis in lucem prodiis- 
se. Mulieres uterum gerentes ab iis omnibus pari- 
ter arceantur, quae imaginationem turbare queant: 
ab borribilibus scenis, a cadaveribus, a funeribus, 
ab hominibus mutilatis immundis foedisque affe- 
ctionibus obnoxiis. Concedantur illis alimenta quae 
subinde ardentissime cupiunt, dummodo aperte 
non noceant, idque non eo line, ut filii mon- 
struosi naevisque foedati minime evadant, quae 
quidem vulgi tigmenta ab experientia simul ac a 
ratione omnino damnantur, sed eo potius consi- 

(0 Dialionn. Aet icienc mfd. Art. DAonaliM . 
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lio, ut ob non impleta matris desideria fetus m- 
hil detrimenti patiatur. 

Ad ea quae in nervosuoi gravidarum systcma 
agunt concubitus quoque frequentius quam par 
est repetitus refertur. Mulier de gestatione sua 
certior facta ne obliviscatur naturam scopum 
suum attigisse . Felus profecto , cujus primis 
praecipue a conceptione mensibus adeo tenella 
est compages absque omni noxa perturbaliones 
illas minime sustinebit, quae sub voluptatis im- 
petu in universo corpore aliquando exoriuntur. 
Partes aliunde generationi dicatas coilus summo- 
pere irritat, unde major sanguinis adfluens ad 
uterum , haemorrhagiae intcrdum copiosae, et em- 
bryonis fetusque subita et praecox expulsio. Sunt 
immo non pauci, qui reputent, abortus, qui abs- 
que causa manifesta fiunt, a Venere immodica 
originem ducere* 

Nec a gravidis vicissitudines atmosphaericae va- 
riae, nec habitationes nihili sunt faciendae. Quae 
facilem gestationem cupiunt, nec semper domi 
maneant, nec idem cubiculum semper inhabitent, 
ubi difficulter aer debite restauratur. Respiret fe- 
mina aerem purum temperalum ; calidum humt- 
dumque nimis vel putridis vitiatum effluviis atque 
graveolentem fugiat. Odores suavissimi gestanti- 
bus aliquando infensi, caryophylli , vanillae, rosae 
interdum spasmorum et convulsionum causae . 
Quidquid igitur vividiori stimulo olfactum percel- 
lit, omni studio ab ipsis vitandum. Et fugienda 
pariter ea loca sunt, ubi ingens hominum con- 
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ventus esse solet; templa nempe nimis frequen- 
tata, iheatra et chorearum aulae. Praeter animi 
motus bisce in locis saepissime excitatos, abdo- 
minis laesiones haud raro timendae, saepiusque 
etiam tristis vitiati aeris experiendus effectus. 

Quamquam sint qui censeant muliercs gestan- 
tes a contagiis facile incolumes, et epidemicis 
constitutionihus minime obnoxias esse ; ipsae ta- 
men ne nimis statu fidant suo , sed potius a re- 
gionibus illis domibusque caveant, in quibus 
miasmata jamdudum collecta earum valetudini 
certe nocere possunt. Facta praeterea plurima 
probant gravidas utique a contagiis morbisque 
epidemicis adfiigi. Epidemia quae anno i8i3 ma- 
ximam Galliae partem, et praecipue regiones bo- 
reales invasit, gravidis nunquam pepercit. Medici 
galli qui Barcellonam a proprio principe missi 
sunt, ut fcbrim fiavam investigarent, animadverte- 
runt " que la piupart des femmes qui etoient gros- 
a ses, ont e^td prises de la maladie, ont avorte* 
» ct ont peri, soit par les accidens ordinaires, 
■ soit par des hdmorragies qu' aucune art a' a 
« pu domptem. (i), 

Corporis nimia quies apud divitea vitamque in 
urbibus degentes feminas adeo communis id ef- 
ficit, ut gestalionis molestias facilius persentiant, 
atquc sese male parent ad partus sustinendos la- 

(i) Rapport pr&cutl j soa Eicellence le minislrc de l'in- 
lerieur, par h commiaiion mldicale tavoyie a Bircelone . 



bores. Ipsis quidem licet propriis occupaiionibus 
operam dare, quin tamen nimis defatigentur; li- 
cet de die per amoena, salubria, et poiissimum 
per campestria loca aiternatim spatiari. Videaut 
tamen postremis saltem gestationis temporibus 
ne longius quam par est, et absque ulio comite 
domo recedant, talique pacto a partus doloii- 
bus subito omnique auxilio carentes corripiantur. 
Quod autem ab iis corporis exercitationibus abs- 
tincant, quae concussioncs vehementes pariunt, 
quemadmodum sunt equitatio, saltus, cborea, et 
nimis defatigantes labores, id utpote notissimum 
ne monendum quidcm . 

Cum sub somno vegetativae vitae functiones 
potissimum excrceantur, fetus evolutio in cau- 
sa esse videtur, cur natura gravidis majorem in 
somnum proclivitatem dederit. Nutui ergo natu- 
rae fideliter obtemperent, nec vigilias ultra mo- 
dum producant. Neque inconsutto quacumque diei 
hora obdormiant ; opportunissimum enim ad id 
tempus nox et horae post prandium sunt. Lectu- 
lus idcirco paratus mediocriter corporis ponderi 
cedat; nec tamen nimis, ne calor noceat, hae- 
morrhagiae subsequantur. Praetcrea cubiculum 
spatiosum sit, aeri pervium, omniaque proscriban- 
tur receptacula, quorum ventilatio minime libe- 
ra. Jaceat mulier alternatim utroque latere, ne 
uterus ex consujtudine alterutrum latus tantum- 
modo teneat. Caute vero a lectulo surgat, nul- 
lum sibi conatum permittat, nec nudis pedibus 
praecipue frigido hiemalique anni tempore incedat. 
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Si medicus hvgicnes regulas iis tantum propo- 
neret, quae juvenes adhuc propriam valetudincm 
levitati, et vanae placendi cupiditati immolant, 
surdU quidem caneret, et observationum suarum 
fructum et laborum utique oblivioni tradere pos- 
set. Hujusmodi enim consilia levissimae mulieres 
nequaquam sequentur, immo flocci faciunt, et nia- 
tris officia, sanitatem propriam futili illi ambitio- 
ni anteponere non valebunt . At gaudeamus plu- 
rimas haberi feminas quae sua a conceptionis 
tempore munera probe cognoscum, quae ineptias 
facile deserunt, nec conditionem propriam grn- 
vissimam unquam obltviscuntur. Ad hasce itaque 
nosmet comertimus. 

Leves biemc vestes, ut stultae consuetudini ser- 
viatur, et caloris frigorisque alternae vicissitudi- 
nes, rheumatismos, saepissime febres inrlammato- 
rias colicosque dolores gignunt. Commoda vc- 
stis sit, non adeo gravis, quaeque mammas ute- 
rumque haud comprimat. Romanae fcminac qui- 
bus mos erut vestibus cingulo strictis uti, gesta- 
tionis tempore cinctus deponere cogebantur. Ly- 
curgus autem talia gravidarum esse voluit vesti- 
menta , quae nullum fetus evolutioni nocumen- 
tum afferrent . 

Necesse est itaque prorsus ut pregnant.es offi- 
ciorum suorum memores , thoracula deserant 
ponderibus insignibus metallicisque laminis in- 
tertexta, a perniciosa consuetudine commendata, 
quocumque vitae tempore, graviora vero sub ge- 
statione damna inferentia. Hujusmodi siquidem 



thoracula mammarum evokttionem impediunt, ipsas 
molestant , earum sensibilitatem ab artiuxu san- 
guinis jam promotam adaugent ; unde lactifera 
organa continuo dolent; praecipue autem ipsius 
uteri evolutioni opponuntur, eumque aj ineptam 
in abdomine sedem occupandam impellunt. Ex- 
pericntia exindc persaepe demonslrat, improbam 
fetus formam nonnisi hujusmodi pressioni esse 
tribuendam; inter eujus fatales effectus abortus 
ipse, utcri carcinoma, scirrhus mammarum, phthi- 
sis, aneurismata quoquc cnumcrantur. 

Nec minus noxiae uhimis potissimum mensibus 
sunt compressiones artuum inferiorum. Pondus 
enim utcri, quod in pelvis vasa dirigitur, ocdema- 
ta varicesque inducit. Pedis hinc crurisquc indu- 
menta, ligamina juxta validius stricta cum circu- 
lum impediant, haec incommoda adaugerc debent. 
Cum stomachus ab utero in consensum rapiatur, 
sequitur non omnigenos cibos potusquc csse su- 
mendos, sed omni potius cura eligendos . Edat 
quidem mulier uterum geren», sed parum et fre- 
quenter, alimentis vescatur simplicibus, facile dige- 
rendis, quaeque parvo sub volumine multum con- 
tineant principiorum nutrientium . Alimenta ex 
animali regno deprompta magis debilibus idonea , 
vegetabiiia contra robustis plethoricis . Absint 
aubstantiae salitae, caro siccata, et cibi genera- 
tim calefacientes . 

Quod si de potu sermo sit, consuetudinis sem- 
per maxima habcndu est ratio, et constitutionis. 
IVIodicus boni viai usus adsuetis femuus, illisque 



'■une digestionis languore laborant, minime noce- 
bit. Vinum aqua temperatum, tiuida acidula et 
quae parva dosi sitim auferre valeant, mera etiam 
aqua aptissimi potus existimantur . Modicus cof- 
feae vel theae usns prohibcndus non erit, cum 
jam ex longa consuetudine harum substantia- 
rum vires obtundantur; et majus fortasse ex pri- 
vatione quam ex potibus ipsis nocumentum re- 
dundaret. Ceterum potus omnes tempeiie debi- 
ta gaudeant; ubi enim nimis frigidi gclidive cs- 
sent, valde noceient. 

Utrum balneorum usus in graviditate conveniat, 
id non facile generatim dijudicatur. Si delicatior 
laxiorque constituiio, habitus mulieris lymphati- 
cus, tepida bahiea incommoda profecto augebunt; 
opportuniora vero aromatica evadant, fnctionibus 
inde leviter lana institutis. Sin autem habitus sit 
nervosus, cum sub gestatione irritabihtas incre- 
scat, tepida balnea optime quidem incedunt, immo 
subinde miram antispasmodicam virtutem exerero 
vtsa suut. Tempus balneis maxime opportunum, 
mcnses primi et extremi graviditatis ; in illis spas- 
mos mulcent e pnmis uteri iiritationibus prote- 
ctos , postremis vero uterum ad expansionem 
disponunt, impedimentisque ab uteri collo ac va- 
gina pendentibus occurrunt . Pediluvia pariter 
pruescribcnda ubi indicationes reperiantur. 

Emctica generalim non adhibenda: concussio- 
nes, quas adlerunt, funestissimae iiunt organo ge- 
■tonti, abortumque non raro cient. Propterea so- 
lummodo in usum vocanda erunt, cum graviores 
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nrinantesque circumstantiae id quodammodo ex- 
postulent. Huc pariter referenda camphora, cro- 
cus , junipenu sabina , retcraque medicamina 
quae actionem suam io utcrum dirigere vidcntur. 

Si opus ent, alvus clysmatibus mucilagmeis e- 
molliemibus movendus. Apta corpnris positione 
et lemediis quoque urinae secretioni atque cxpul- 
sioni faveatur , quae si diutius coerceaniur, in- 
flammalionem et paralysim vesicae adfene, ta- 
lemque in uterum pressionem exercere valent, 
qu.ic dolorum vehcmentium et abortus ipsius cau- 
sa sit. 

Quis de phlebotomiae in gravidis institutionc 
non disseruit? Hippocratea eam prorsus damnat, 
ejusuue auctontas medicos omnis aevi in errorem 
adduxit. Pmesens cogmtionum inedicarum sta- 
tus, studio prolundo iegum oeconomiae animatis 
innixus, ab observaiioneque deductus, vetat phle- 
botomiam , ubi mulier uterum gerens neque in- 
commoda ulia patiatur, neque fortuitis aliquibus 
cir^cumstantiis eam suadentibus exposita fuerit. 
Si vero fortis sanguinea praedita constitutione 
atque plethorica, pulsus praeseferat plenos atque 
micantes, sanguints evacuatio tum locum habet, 
tum etiam aliquando repetenda erit. 

Haec sunt potissima de gravidarum hygiene 
praecepta, quae juvenili ingenio studioque colli- 
gere ausus sum. 
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T H E S E S 
I. 

Praeter diathesim in morbis summopere oportet 
conditionem novissc pathologicam . 

II. 

E cognitione conditionis pathologicae selcetus 
pendet medicaminum. 

III. 

Plura remedia practer actionem universalem pe- 
culiari in quoddam organum et systema. actionc 
gaudcnt . 

IV. 

Abortiva revera non dantur. 

V. 

Sigaum pathognomonicum graviditatis in omnibus 
periodis non habemus. 

VI. 

Morbi vere imaginarii non dantur. 
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